JE REVISE 3

MON PASSAGE DE GRADE

BLEUE MARRON

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami - Apprentisage en autonomie

- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage - Amélioration des techniques TOKUI-WAZA
- Uchi-komi - Je me lance des défis (Compétition)

- Nage-komi

- Travail a theme

LES CHUTES | / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :
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MON PASSAGE DE GRADE

sLEvE MARRON D

TRAVAIL TEGHNIQUE / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

Self-défense Je sais construire un enchainement dans les situations suivantes :
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Défense sur saisie Défense sur saisie Défense sur saisie
du revers

Uki-otoshi

Ippon-seoi-nage

Kata-guruma
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MON PASSAGE DE GRADE

BLEUE MARRON

NE-WAZA / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

Kata-juji-jime Nami-juji-jime Gyaku-juji-jime Hadaka-jime Okuri-eri-jime

Sankaku-jime Kata-ha-jime Kata-te-jime

VOCABULAIRE | / 4 points

1 - Que signifie JU JITSU ? Art de la souplesse

2 - Comment se nomment les saluts debout et a genoux ? Ritsurei (debout) et Zarei (a genoux)
3 - Qui fut le 1er champion olympique francais de judo ? Angelo PARISI

4 - Quelle couleur représente le dernier grade ? La ceinture rouge

Résultat: /20




